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 Christoph Weigand 
 Hirschgartenstr. 10 
 65207 Wiesbaden 
 Tel.: 0611-5420969 
 
  
 Persönliche Angaben: 
 
 Familienstand:  nichteheliche Lebensgemeinschaft 
 Kinder: eine Tochter 
 Staatsangehörigkeit:  deutsch 
 Alter:  40 Jahre 
 Geburtsort:  Koblenz 
 
   
 Schulausbildung: 
 
08/1979 - 06/1987  Oraniengymnasium, Wiesbaden 
08/1987 - 05/1989 Elly-Heuss-Schule, Wiesbaden (LK Englisch, Sport) 
  
19. 05. 1989 Abschluß: Allgemeine Hochschulreife  
 
 Berufsausbildung: 
  
02/1990 - 10/1992 Ausbildung zum Masseur und med. Bademeister: 
 Elisabeth-Dicke-Schule, Mainz-Lerchenberg 
 Kurbetriebe der Landeshauptstadt Wiesbaden, Wiesbaden 
 Praxis für Physikalische Therapie - Bode-Opitz, Hofheim/Ts. 
 
15. 10. 1992 Abschluß: Masseur und med. Bademeister 
 Note: „Sehr Gut“ 
 
 Studium: 
 
10/1992 - 03/1997 Studiengang Sportpädagogik (Diplom): 
 Johannes Gutenberg-Universität, Mainz 
 
11. 09. 1996 Abschluß: Dipl.-Sportlehrer 
 Note: „Gut“ 
 
 
 
 Berufliche Tätigkeiten: 
 
 

Seit 10/92 - Behandlung privater Patienten in der allgemeinen Prävention und 
speziellen Rehabilitation nach Unfallverletzungen 

 - Privattraining in den Bereichen HKT u. MAT 
 
10/1992 – 09/1997  Freier Mitarbeiter in der Praxis für Physiotherapie - Bode-Opitz, 
 Hofheim 



 
07/1994 - 10/1994 Therapieabteilung der Lindenalleeklinik, Bad Schwalbach 
 
01/1995 - 01/1997 Rückenschulleiter für die AOK, Wiesbaden 
 
08/1996 - 03/1997 Leitung der Wassergymnastik im Thermalbad Wiesbaden für die 

BKK, Wiesbaden 
 
05/1997 - 03/1998 Freier Mitarbeiter in der Praxis für Physiotherapie Klaus 
 Corzelius, Mainz-Kostheim 
 
07/1997 – 03/2000 Sportphysiotherapeutische Betreuung des Fußball-Oberligisten SG 

Walluf 
 
02/1998 – 01/1999 Freier Mitarbeiter in der Praxis für Physiotherapie Erik Schmidt, 

Wiesbaden 
 
Seit 04/1998 Anstellung als Masseur und Trainingstherapeut in einem ambulanten 

Rehazentrum in Wiesbaden  
 
2002 – 2003 Betreuung des Trainingsbetriebes der T-Systems Nova GmbH 
 Darmstadt 
 
11/2008 – 12/2009 Elternzeit 
 
   
 Fortbildungen: 
 
05.03.1995 Rückenschulleiter, Forum Gesunder Rücken – besser leben, Mainz 
 
12.07.1998 Medizinische Trainingstherapie, VRT e.V., Offenbach 
 
  
 Sprachen: 
  
 Englisch in Wort und Schrift 
 
 Computerkenntnisse: 
 
 Windows, Office, Webdesign uvm. 
 
 Persönliche Interessen: 
 
 IT, Literatur, Sport, Bloggen, med. Internetmarketing, Webdesign 

  
  

                                                      
 
          Wiesbaden, den 30.01.10 


